
 
 
 

 

晚晚晴晴論論壇壇  之之『『生生死死兩兩相相安安』』  

22000099 年年 1100 月月 1100 日日  ((星星期期六六))  

 

生離死別，無論您或我的一生中，總有機會遇上。但是以何種態度去面對，卻可以迥然不

同。有人選擇逃避，有人壓抑，有人勇敢迎接，有人甚至笑談死亡。 

 

死亡是人生必經階段，「好死」亦是人所渴求的，因為這不但表示離世者能安然地離去，更

能減輕喪親者因失去摯親所帶來的悲傷和歉疚。那可有方法讓我們做到「生死兩相安」？

 

本會特別邀請了數位對生離死別有真切體會的過來人擔任是次晚晴論壇的分享嘉賓，和與

會者一起啟示生死兩相安的真諦。 

 

論壇時間 ： 下午 2:30 – 4:30 

論壇地點 ： 香港北角百福道 21 號香港青年協會大廈 9 樓演講廳 

 

論壇主持人 ： 蕭孫郁標女士  (善寧會執行委員會委員) 

嘉賓講者 ： 沈茂光醫生  (葛量洪醫院顧問醫生及紓緩醫學部主管) 

    陳潔靈女士  (香港著名歌手) 

    麥  秋先生  (舞台藝術家) 

 
歡迎各界人士出席「晚晴論壇」 

與主持人、嘉賓講者 

共同探討與分享 

名額有限，先到先得，費用全免，憑票入座。 

 

報名方法： 有興趣出席人士，請填妥留座表格， 

   傳真或郵寄給本會索取入場票。 

   (信封面註明：「晚晴論壇」) 

 

查詢 ： [電 話]   2230-9129 (黃先生) / 2230-9115 (劉姑娘) / 2868-1211 (總機) 

   [傳 真]   2530 3290 

   [電 郵]   enrollment@hospicecare.org.hk 

   [網 址]   www.hospicecare.org.hk 

   [地 址]   善寧會 - 香港筲箕灣愛民街 16 號地下  

善善寧寧會會  成立於 1986 年，是香港註冊的慈善團體，以「天為生命定壽元，人為生命賦意義」為宗

旨，致力推廣寧養照顧，提供善別輔導服務，並透過不同的生死教育活動，倡議及教育公眾正面討論死

亡，宣揚珍惜生命，活出積極人生的訊息。 
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『晚晴論壇』留座表格 
 

講座： 『 生死兩相安 』 

日期： 2009 年 10 月 10 日 (星期六)   

時間： 下午 2:30 – 4:30 

地點： 香港北角百福道 21 號香港青年協會大廈 9 樓演講廳 

 

論壇主持人 ： 蕭孫郁標女士  (善寧會執行委員會委員) 

嘉賓講者 ： 沈茂光醫生  (葛亮洪醫院顧問醫生及紓緩醫學部主管) 

    陳潔靈女士  (香港著名歌手) 

    麥  秋先生  (舞台藝術家) 
 

有興趣出席人士，請填妥個人資料及回郵地址，傳真或郵寄回本會索取入場票。 

(信封面註明：「晚晴論壇」) 

**敬希索取入場票的人士自備回郵信封，以減低本會之開支 

 

[查詢電話] 2230-9129 (黃先生) / 2230-9115 (劉姑娘) / 2868-1211 (總機) 

[傳  真]  2530 3290  

[電  郵]   enrollment@hospicecare.org.hk 

[網  址]  www.hospicecare.org.hk 

[地  址]  善寧會 - 香港筲箕灣愛民街 16 號地下  
 

** 表格可自行影印，每份表格只限 1 人申請。本會收到留座表格後，將以先到先得方式，寄發入場票 。 

** 申請者如在活動一星期前仍未收到入場票，則表示活動已額滿，請留意下次論壇舉行日期。 

 

 
若申請已被接納，請  閣下準時出席。 申請人若不能出席， 

請盡快致電 (852) 2868 1211 通知本會，將留座讓給其他有興趣人士。 
 

 

回 條 
 

姓名： (中文) 先生/小姐/女士         (英文) Mr/Miss/Ms      

住宅地址：                     

                      

電話： (日間)      (夜間)      傳真：        

電郵：                      

閣下會否希望收到本會未來活動的資料？ □  是  □  否 

從那裏得知今次講座：                  

簽署：           日期：           

## 請填寫回郵地址 ## 

 
 

姓名：                   
地址：                   
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