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- Õ B 長 ~ é R / ��

Lam感恩& 說：「除了太太b 阮m娘是我最能夠
放心傾訴& 人。她給我空間表達內心感受b 讓我
毋須否定憤怒、自責、震驚等複雜哀傷反應。過

程中她沒有作出任何批判b 只是陪伴我經歷失去
太太& 痛苦、找方法與太太建立情感上& 聯繫b
引導我按照自己& 步伐梳理哀傷情緒。」 

問到阮m娘如何幫助Lam走出陰霾b 她帶笑強
調：「我從來都不會預先設定如何『幫人』、如何

『引路』。如果對方未準備好如何講、講甚麼和

講多少b 這種幫助變ß 是一種壓力b 揠苗助長只
會適得其反。」 

與Lam& 分享過程中b 阮m娘提及人本主義治
療：「這亦是⼀種探索⾃我& ⽅法。即以個案⼈
為中⼼b ⽽並⾮只站⽴他跟前作出解讀。

基於無條件接納、真誠和共情理解這三大原則b
為個案⼈營造⼀個安全& 環境b 讓他放⼼地表達
⾃我。簡單來說b 就是給對⽅⼀種無論如何我也
承托得住你b 不會讓你掉下來& 感覺。輔導期間
會留意個案⼈& 情緒變化b 不能讓他跌得太低b
離開房間他仍保持Good Shape。」因為太太過
⾝b Lam才遇上阮m娘；亦因Lam願意配合家⼈
來⾯談b 阮m娘才能陪伴他適應喪親歷程。縱然
太太離開了b 她對Lam& 守護仍在。

Lam與太太曾互ß 承諾「我不放棄你」b 現已學
懂釋懷：「我們結婚40年b 在公在私朝夕ß 對b
實質ß 處80載b 如今安放好這份愛意b 於願足
矣。」 

如今安放好這份愛意b
於願足矣。

善別輔導員阮慧敏m娘指出b 作為丈夫、父親和老闆& Lamb 多堅強也會有軟弱、搖擺時b 而安全
& 氛圍可以讓他傾吐心聲。

阮m娘說輕生事件猶如⼀枚導彈b 對親⼈& 打擊不能簡單量化。
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Contact Update

如需更改聯絡資料、改收電子版或拒絕接收《善寧會訊》

歡迎 WhatsApp - 96355001通知我們 !

To update your contact information, switch to e-Newsletter, or
cancel subscription, please notify us by WhatsApp at 96355001 !

善寧會
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